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项目名称：基于中医“强心贵常温”创新理论的慢性心力衰竭治疗体系构建与应用
提名单位：江西省中西医结合学会
提名意见：
慢性心力衰竭是世界性卫生难题，该项目聚焦慢性心力衰竭诊疗的重大难题，历时20年，取得创新及贡献如下：
1.构建了“心衰者，阳气渐衰”的发病理论与“强心贵常温”的治法理论，取得CHF中医发病与治法理论的重大突破。
2.国内外首次证实其代表方真武汤从心脏结构重构、能量重构、电重构及凋亡自噬平衡系统抗CHF。
3.建立了“强心贵常温”防治CHF的诊疗体系，创立3个专利方，实现该病的全周期诊疗，形成了中医药新质生产力。
项目获发明专利3项，软件著作权3项，发表论文24篇，培养硕、博士生25人，主持、参与制定指南8项，专家共识14项。在全国23家医院推广应用，救治患者11万余人，显著推动技术进步。
中国中医药文献检索中心查新发现国内未见研究与本项目内容相似，且发表时间早于项目发表的文献报道；江西省中医药学会及多位业界权威学者进行成果鉴定，认为本项目在理论、技术、基础研究方面取得重大突破，整体达到国际领先水平。
提名等级：一等奖
项目简介：
本项目聚焦中医药科学技术领域，致力于解决慢性心力衰竭（CHF）这一全球性卫生难题。中医对CHF认识深远，如何发挥中西医协同治疗CHF是目前的热点和难点问题。从2004年开始，本项目以4项国自然和2项省自然为支撑，历经21年探索，专注于CHF中医理论创新与治疗机制研究，构建了“循证+理论+实验+专利方+临床”五位一体中医药创新转化模式，建立了一套科学系统的中医药防治CHF体系，弥补现代医学治疗不足。本项目科技创新内容如下：
一、创新提出“强心贵常温”治法理论，奠定理论代表方真武汤的优势地位
团队在长期临床实践中总结经验，结合大样本循证研究发现阳虚贯穿CHF全程，且逐渐加重，“温阳”治本提高心功能，“利水”治标改善水钠潴留。创新提出“心衰者，阳气渐衰”的发病规律及“强心贵常温”的治法理论，以此为指导，发掘“温阳利水”第一方真武汤“标本同治”治疗CHF的优势。解决了CHF中医病机认识与治疗不足的难题。
二、国内外首次揭示真武汤多方位抗CHF的现代医学机制
团队从动物、器官、细胞、分子角度证实真武汤对自噬与凋亡平衡、能量重构、结构重构和电重构的统一调节治疗CHF，阐明了其多机制、多通路、多靶点的治疗效应。解决了真武汤治疗机制不明的难题，为其治疗CHF提供了现代医学支撑。
三、构建了“强心需常温”的防治体系，实现对CHF全周期诊疗
团队基于发病、治法理论和前期研究，结合CHF不同时期的病证特点，研发：①强心合剂以温阳益气、化瘀利水②补肾启枢强心颗粒以补肾阳启中枢、利水消肿③二仙强心方以温阳利水、补肾运脾强心。建立了一整套基于“强心需常温”的涵盖发病理论、治则治法、代表名方、创新方药、指南共识的CHF防治体系，与西医协同诊疗CHF。
成果发表论文24篇，培养硕、博人才25人，取得专利5项，软件著作权3项，科技成果4项，主持、参与制定临床诊疗指南、共识22项，推广至全国23家医院，11万余患者获益，产生重大的经济社会效益。
主要知识产权和标准规划等目录：
1、一种补肾启枢强心颗粒及其制备方法；发明专利；中国；ZL201510430518.3
2、USE OF CARDIOTONIC COMPOSITION IN PREPARATION OF MEDICIN FOR BLOCKING DIABETIC CARDIOMYOPATHY(DCM) THROUGH AUTOPHAGY MECHANISM OF DCM CARDIOMYOCYTE（强心合剂在制备通过DCM心肌细胞自噬机制而阻断糖尿病心肌病（DCM）的药物中的用途）；发明专利；南非；202110499735.3
3、一种治疗慢性心力衰竭的中药组合物及制备方法；发明专利；中国；ZL202410263147.3
4、治疗充血性心力衰竭中药活性成分计算机预测数据库软件V1.0；软件著作权；中国；2015SR027377
5、温阳活血利水法治疗充血性心力衰竭30例；论文；中国；江西中医药
6慢性心力衰竭中医证型与心功能分级、BNP及Ca－125表达水平的相关性分析；论文；中国；中国民族民间医药
7、真武汤对心力衰竭模型大鼠心室重构及心肌细胞凋亡、纤维化的影响；论文；中国；中医杂志
8、强心合剂对糖尿病心肌病大鼠心肌结构及胶原蛋白表达的影响；论文；中国；中国当代医药
9、真武汤经Ito/Kv通路对心力衰竭心肌细胞电重构的影响；论文；中国；中国中药杂志
10、真武汤对心力衰竭大鼠心肌细胞凋亡及PI3K-AKT通路的影响；论文；中国；中国比较医学杂志


主要完成人情况：
	姓名
	排名
	职务/职称
	工作单位
	完成单位
	对本项目的贡献

	李林
	1
	江西中医药大学第二附属医院党委委员、副院长/主任中医师
	江西中医药大学
	江西中医药大学、江西中医药大学附属医院
	负责项目设计和实施，主持课题，撰写论文、申报发明专利，应用推广。

	刘中勇
	2
	主任中医师
	江西中医药大学附属医院
	江西中医药大学附属医院
	主持课题，撰写论文、申报发明专利，应用推广。

	宋春晖
	3
	副教授
	江西师范大学
	江西师范大学
	主持课题，撰写论文、申报发明专利。

	田鑫
	4
	主治中医师
	江西中医药大学附属医院
	江西中医药大学
	共同参与课题研究，发表论文，应用推广

	徐丽丽
	5
	主管护师
	江西中医药大学附属医院
	江西中医药大学附属医院
	共同参与课题研究，发表论文，应用推广

	骆始华
	6
	副主任医师
	云南中医药大学第一附属医院
	江西中医药大学
	共同参与课题研究，发表论文，应用推广

	韦祖猛
	7
	主治中医师
	黔南州中医医院
	江西中医药大学
	共同参与课题研究，发表论文

	王兴
	8
	中医师
	湖南中医药高等专科学校附属第一医院
	江西中医药大学
	共同参与课题研究，发表论文，应用推广


主要完成单位情况：
	单位
	排名
	对本项目的贡献

	江西中医药大学第二附属医院
	1
	负责项目设计和实施，主持课题，撰写论文、申报发明专利。

	江西中医药大学附属医院
	2
	共同参与课题研究、发表论文、申报发明专利、进行应用推广。

	江西中医药大学
	3
	共同参与课题研究、发表论文

	江西师范大学
	4
	共同参与课题研究、发表论文。


以上项目予以公示，公示期：2025年11月14日至2024年11月20日，为期5个工作日。公示期内如对公示内容有异议，请以书面形式向本单位提出，并提供必要的证明材料。逾期和匿名的异议不予受理。
联系人：江敏
联系电话：0791-88120138
成果转化与奖励中心
2025年11月14日



